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COORDO Comme vous le savez

probablement, le Centre fait
partie d'un collectif
Steve D'Hondt réunissant les Centres de
Jeunes de Wallonie picarde,
le CJWapi. Chaque année,
une journée de rencontre a
lieu au sein de notre structure.

Cet événement s'est déroulé le 3 décembre et a réuni 67 professionnels des
16 Centres de jeunes répartis sur I'ensemble de la Wallonie picarde.

En tant que Centre de Rencontres et d'Hébergement, nos infrastructures
permettent facilement d'accueillir cette journée et notre cadre est souligné
de maniéere positive par I'ensemble des participants.

Ce rassemblement a, cette année, été placé sous le signe des formations.
L'ensemble des professionnels ont ainsi pu découvrir les différentes possibilités
permettant de se former au sein des diverses fédérations (SIEP, Inforjeunes,
FCIMP et FMJ).

Cette rencontre est aussi un moment important pour tous car elle permet des
échanges de pratiques, des discussions et, parfois, des projets en émergent.

C'est aussi l'occasion pour les nouveaux travailleurs des Centres de se
présenter, de faire connaissance avec les collegues lointains et proches a la
fois.

La journée s'est cléturée par un moment informel autour de délicieux desserts
qu'Eddy avait préparés pour l'occasion.

Le prochain rendez-vous
de cet ensemble de
professionnels aura lieu en
juin autour d'un barbecue
dans un autre Cenfre de
jeunes.

En attendant, le printemps
se réveille chez nous. Et la
saison s'‘annonce déja trés
riche.
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Souvenez-vous | Dans nofre numéro d'hiver, nous

vous demandions de tenter de replacer RESULTATS DU
plusieurs arbres sur la carte ci-dessous. Plusieurs
d'entre vous se sont prétés au jeu. Voici donc les CONCOU RS
réponses : le hétre pourpre se dresse sur la Frédéric Nérinckx
gauche de la case E2. En faif, il y en a méme
deux. lls bordent la plaine de jeux. Le grand
cedre bleu se trouve, Iui, sur la case D2. Notons
qu'il y a aussi un individu pleureur, plus petit, &
coté du grand hétre pourpre. Le platane, quant & lui, se situe d deux pas de
la conciergerie dans la case D3. Ces 3 arbres sont reconnus par la Région
Wallonne comme étant remarquables. |l restait un quatrieme spécimen
retrouver : le ginkgo biloba, lequel pousse dans I'ombre du bungalow, en
case E3. Nous remercions toutes les personnes qui ont participé a ce jeu.
Parmi elles, notre main innocente (Baptiste) a tiré le billet de Damien comme
vainqueur du concours. Un week-end gratuit au bungalow lui est donc offert
en récompense. Bravo !

A B C D E F

APPEL AUX DONS

L'agrément qui concerne la déductibilité fiscale nous a été
octroyé jusqu'en 2026. Toute libéralité d'au moins 40 euros

donne droit a une réduction d'impots de 45 % de son montant.
Vos dons sont bienvenus sur notre compte BE71 0682 0104
6469. Un tout grand merci d'avance pour votre générosité.




Au cours de notre Assemblée Générale

DU NOUVEAU extraordinaire, trois nouvelles personnes

' sont enfrées dans nofre organe

DANS L ORGANE d'administration. Il s'agit  d'Elodie,

D'ADMINISTRATION directrice du Centre Culturel du Pays des

Collines, d'Aline, qui effectua un stage

chez nous en 2022, et de Jonathan,

auvjourd'hui directeur du Siep a Mouscron.

Nous saisissons l'occasion pour leur

souhaiter cordialement la bienvenue dans
notre OA. Mais laissons-les se présenter.

Bonjour a tous,

Je m'appelle Elodie Deborgies et c'est avec plaisir
que je rejoins I'Organe d'administration du Cenftre
Protestant d'Amougies.

Depuis 2012, je travaille au Centre culturel du Pays
des Collines. D'abord chargée de communication,
je suis devenue directrice en 2022. Ayant grandi
dans la région, je suis particulierement attachée &
ce territoire, et c'est donc tout naturellement que je
souhaite m'investir dans les projets qui me tiennent
a coeur.

Si je devais me décrire, je dirais que je suis une @
personne trés organisée et souriante.
Et si je devais résumer ma vie en un titre de film, ce serait " Jeux d'enfants ", un

clin d'ceil & mon coté espiégle et & la Iégéreté que j'aime apporter autour de
moi.

Je suis vraiment impatiente de fravailler avec I'équipe dynamique du CPA et
de m'’impliquer dans des projets autour de la culture et de I'environnement,
des domaines qui me tiennent & coeur.

Ensemble, nous avons de belles choses & accomplir |

Re bonjour, Vous vous souvenez peut-étre de
moi, je suis Aline Verbeke, stagiaire que le
Centre a eu le plaisir d'accueillir en 2022. Lors
de ma premiére apparition dans “ Les Amis
d’Amougies ", j'avais eu la chance de me
présenter et surtout de relater mes semaines
de stage au sein du CPA.




Depuis cette merveilleuse expérience professionnelle qui m'a donné
I'occasion de découvrir le fonctionnement d'un CRH, beaucoup de choses
ont changé. Mon diplome en Management du Tourisme et des loisirs en
poche, j'ai tout d'abord expérimenté un travail dans le secteur touristique,
plus précisément dans un eco resort de la région. Cette premiere
opportunité m'a permis d'enfretenir ma pratique des langues mais
également d'acquérir une certaine autonomie.

A la recherche de nouveaux challenges professionnels, j'ai eu la chance
d’'intégrer une grande entreprise de travaux de voirie et de réseaux divers en
tant qu'assistante de Bureau d’études. Cela fait maintenant deux ans que
j'évolue dans ce secteur qui m'était & la base totalement inconnu.
L'adaptabilité, la débrouillardise et I'esprit d'analyse sont des compétences
que j'ai d0 rapidement maitriser dans ma vie professionnelle et qui m'ont
aidée d accomplir de nombreuses tdches d seulement 25 ans.

Parallelement & mon boulot, je continue a vivre pleinement ma passion pour
le volleyball qui me permet de reldcher la pression aprés des journées de
travail assez stressantes. Ce sport d'équipe, qui rythme ma vie depuis
presque 10 ans, est indispensable a mon épanouissement personnel.

C’'est avec le désir de m'impliquer dans le CPA autant que dans ma passion
pour le sport que j'ai souhaité intégrer 'Organe d’'administration. C’est tout
d'abord un sentiment de nostalgie qui m'a poussée G poser ma
candidature. Ces quelques mois auprés de I'équipe de coordination et
d'animation m'ont tellement plu que je désirais prolonger cette
collaboration avec le Centre et c’est maintenant chose faite |

JONATHAN

Cher-e s lecteur rices,

Je pense que beaucoup me connaissent déja mais
voild  mon histoire avec le Centre Protestant
d’Amougies. Arrivé le ler janvier 2000, j'ai occupé la
place de coordinateur jusqu'en mars 2022, réle de
coordination que j'ai partagé avec Virginie et que
Steve a repris depuis. Le Cenftre reste pour moi un lieu
qui m'a permis de croiser et rencontrer beaucoup de
belles personnes.

Je viens de m'engager dans I'OA car ce lieu continue & me tenir a coeur et
j'ai envie de soutenir I'équipe dans les différents projets qu’elle mene pour
faire en sorte que cet écrin de verdure continue a étre ce lieu ou les gens
prennent le temps de se poser, de se refrouver et de faire de belles
rencontres. J'espére donc pouvoir apporter mon soutien et ma contribution
dans les différents chantiers et projets qui animeront le centre, son équipe et
ses bénévoles dans les prochaines années.
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Marine est notre nouvelle animatrice. Elle est
arrivée en début d'année et déborde d'idées et
de joie de vivre. Bienvenue Marine ! Qu'as-tu a
nous raconter sur toi ?

Aprées des études aux Beaux-Arts, je suis arrivée
au Pays des Collines pour découvrir la vie a la
campagne | J'ai d'abord exploré le monde
agricole pour ensuite choisir de venir travailler au
service de la jeunesse, en gardant foujours un
lien avec la nature.

Quelle célébrité actuelle ou passée frouves-tu
admirable et inspirante ? Pourquoi ?

Tamara Klink, une jeune navigatrice qui a hiverné
en solitaire sur la banquise arctique. Elle a aussi
fraversé I'Atlantique sur un trés petit bateau,
avec peu de moyens. J'admire sa grande
volonté et sa facon de faire beaucoup avec
peu.

Si on te donnait le temps et I'énergie pour le faire, que changerais-tu au
centre ? J'enduirais tous les murs & I'argile !

Quel est le projet du P4 qui t'intéresse le plus ? Réfléchir  un nouvel espace
de rencontre. J'aime aménager des lieux chouettes et chaleureux !

Qu'aimes-tu faire dans ton temps libre ? Bricoler... J'apprends & rénover de
facon écologique la maison ou j'habite.

Un réve a partager ? Construire une roulotte !

Qu'aimerais-tu apprendre a faire ? De la céramique, pour manger dans de
beaux bols !

Quel livre serais-tu préte a apprendre par coeur ? « Le Pefit Prince » de Saint
-Exupéry, parce que c'est une histoire qui touche autant les enfants que les
adultes.

Si tu devais étre un vétement ? Une salopette avec plein de poches secrétes |

Si tu devais avoir un fruit a la place du nez, lequel choisirais-tu ? Une cerise,
pour faire un joli nez de clown !
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Le 9 janvier 2025, la neige a opéré son JOUR DE NEIGE

grand retour et nous a offert un
paysage lumineux de blancheur. Au
CPA, I'hiver peut offrir des moments
magiques. Ceux-ci se méritent toutefois . . , .
car l'accés au Centre, un jour de neige, Frederic Nerinckx
peut étre trés difficile. En voici quelques
photos.

. TN

PLAINE DE PRINTEMPS ‘.‘

Cette année, la plaine de printemps aura lieu du 28 avril au 2 mai 2025
(sauf le ler mai) sur la thématiqgue des contes et des légendes. Cet
événement est coorganisé, comme chague année, avec l'accueil
extrascolaire " la Ribambelle " d'Anseroeul.

Pour qui ? Pour les enfants de 2 ans et demi a 12 ans.

Combien cela coUte-t-il ? 5 € par jour, 2,5 € pour une demi-journée. Le
paiement s'effectue le jour méme en liquide ou par carte avec sumup.

Comment s'inscrire ? 1l suffit d'envoyer un mail a inffo@cpamougies.be en
précisant le nom et le prénom de l'enfant, sa date de naissance, votre
adresse postale et votre numéro de téléphone.

Que faut-il emporter ? Son pique-nique. Nous préparons de la soupe pour le
midi. Prévoir aussi des bottes en caoutchouc et des vétements de pluie.
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Les déguisements, les couleurs, les exceés...
LA TRADITION

Le carnaval est I'occasion pour chacun de

DU CARNAVAL revétir la peau d'un autre, de s'ouvrir 4 la

. fantaisie et de se laisser porter par les pro-
Liliane Salaun cessions d’un esprit festif.

Mais, comme la majorité des
fétes contemporaines, il est
issu de plus anciennes tradi-
tions qui célébraient les
changements saisonniers.

Déjd, chez les Gréco-latins, la
fin de I'hiver était marquée
par les processions d'un char
naval (« carrus navalis », une
possible étymologie du terme
actuel) en I'honneur de la di-
vinité grecque de l'ivresse et
de la fertilité : Dionysos, ou
encore d'lsis, déesse d'ori-
gine égyptienne, protectrice
des marins.

L'enthousiasme du printemps est aussi marqué par une période d'opulence,
nofre « mardi gras » est alors I'occasion de faire bombance avant la période
de jeGne du caréme. Carnaval possederait alors I'étymologie latine médié-
vale " carne levare ", soit " retirer la viande "

Bien que plus tardives, on vy retrouve aussi des traditions propres aux périodes
du nouvel an (les dates varient selon les cultures) : absurde, mascarades et
désinhibitions sont mis & I’'honneur, & I'instar de la « féte des fous » au Moyen
Age, elle-méme inspirée des Saturnales romaines.

Pendant ces derniéres, comme en Mésopotamie a la méme époque, les
réles étaient inversés. Les esclaves se faisaient servir par les maitres, les enfants
jouaient aux adultes, les hommes se tfravestissaient en femmes, etc... Un rituel
qui perdure a travers nos déguisements. A Nice, comme & Tournai, on inhume
encore le roi carnaval élu pour I'occasion, comme le faisaient les Babylo-
niens. Cette libération de folie est alors aussi une facon de la canaliser et
d'éviter les révoltes du peuple.

Le carnaval est donc une belle facon de se renouer avec le caractere vital
des célébrations dans la culture humaine, de I'importance de savoir trouver
I'équilibre dans notre nature paradoxale et de partager les joies simples mais
puissantes des cycles de la nature.
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Jus de pomme, jus de caroite, jus de RECOLTE DU JUS

fraise, jus de chaussette... Et pourquoi

pas un bon jus de bouleau ? Voila une DE BOULEAU

bien chouette récolte a réaliser au tout .
début du printemps. Marine Huot

Quand ? Fin février, début mars. Juste avant que les feuilles et bourgeons
apparaissent... Cela dépend aussi de la région ou lI'on se trouve et des
températures (la fin du gel). L'idéal, c'est a la lune montante. La période
dure 3 & 4 semaines. Le jous est généralement appelé ' eau de bouleau "
C'est en fait la montée de séve que I'on collecte pour ses propriétés
reminéralisantes et diurétiques.

Comment ?

Choisissez un bouleau adulte, d’au moins
30 cm de diameétre.

Percez un frou de biseau vers le sol de 2
3 cm & l'aide d'une perceuse ou vrille
avec une meche de 6 mm, d 1 m du sol.

Accrochez une bouteille propre a I'arbre,
sous le frou. Veillez & percer également un
frou de 6,5 mm dans le couvercle de la
bouteille. Insérez dans le frou du tronc un
tuyau de 6 mm qui guidera la seve jusque
dans la bouteille.

Protégez la bouteille du soleil et de la
chaleur avec un tissu...

Prélevez le précieux liquide toutes les 12
ou 24 h. Un bon arbre peut donner
jusqu'a 5 litres par jour. L'eau de bouleau
se conserve quelques jours au frigo,
attention & bien la filirer et & la garder
dans un récipient propre. Boire un verre
de cette eau magique 4 jeun tous les
matins pendant 21 jours permet d'étre au top | A partir du moment ouU la séve
qui sort de I'arbre devient blanchatre, on ne peut plus la consommer, il est
trop tard dans la saison. A la fin de la collecte, veillez & bien refermer le trou
dans I'arbre a I'aide d'un '’ pansement ' d'argile, ou d'une petite cheville de
bois. Collecter la séve, c'est une pratique de coopération entre |'arbre et
I'hnomme, prenez donc plein de précautions envers I'arbre afin qu'il reste en
bonne santé !




Ces 8 et 15 février, I'art du conte était & I'honneur

au CPA. Pendant ces deux journées, les APPREN DS
participantes se sont attelées a se réapproprier A

une histoire choisie parmi les livres a leur A CONTER
disposition. Elles en ont d'abord défini le
squelette. Puis, elles ont rhabillé celui-ci avec
leurs propres mots, leur humour et leur maniére Frédéric Nérinckx
de percevoir les événements. Trois étapes sont
nécessaires pour cela : rencontrer I'dGme des
personnages, situer la séquence des actions et
enfin récrire le conte 4 sa sauce, en alternant
narration et dialogues. Ensuite, elles se sont familiarisées avec les techniques
de spectacle propres au conte. Un spectacle sans aucun décor, sans aucun
costume et sans aucun acteur. C'est alors qu'enfin, elles se sont lancées dans
la gueule du loup en osant interpréter leur histoire devant les autres. Il a ainsi
été question d'un berger perdant un agneau dans la montagne et d'un
farfadet le guidant dans la nuit. Deux souris se sont invitées I'une chez I'autre,
croyant chacune que son propre foyer était mieux que celui de la voisine.
Enfin, une crépe a pris vie dans une poéle et, s'en retournant, s'est mise a
rouler vers le fond de la vallée avant de terminer sa course de la plus drole
des facons. Le stage s'est terminé par la présentation d'une technique
différente d'interprétation d'un conte : le kamishibai.

ITINERAIRES
SECONDAIRES

Steve D'Hondt

Le 31 janvier et le 01 février 2025, le Centre a eu la chance d'avoir une place
au " SIS ", lequel se déroulait a Tournai Expo. En effet, I'ensemble des Centres
de jeunes de Wallonie picarde ont tenu un stand commun lors de ce Salon.
Tout au long de ces deux jours, a tour de réle, nos centres ont mis en place
divers ateliers pour y donner des exemples de nos animations.

Nous avons pu Yy rencontrer de nombreux collegues, beaucoup de
professeurs, de directeurs et surtout... des jeunes. Ce salon a été organisé a
l'initiative du SIEP de Mouscron, lequel a pour directeur un certain Jonathan
Vanlaere (un nom qui me semble familier). Il a réuni plus de 2500 personnes.
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Et si on parlait d'amour ? Vous n'en avez

pas marre de toute cette violence, vous 2 AMOURS J
Il m'arrive de penser qu'elle est tellement

présente autour de nous que la tendresse,

elle, fait figure de rébellion. Soyons rebelles

alors et osons en parler. L'amour, il en sera

question au Centre les 25 et 26 avril. Le Frédéric Nérinckx
groupe de travail " genres et attirances ",

dont le Centre fait partie, y organisera en

effet son projet " Amours J ".

De quoi s'agit-il 2 Plusieurs Centres de Jeunes vont se réunir pour créer
ensemble une fresque collective. Le theme 2 La diversité amoureuse.
L'occasion pour les jeunes d'exprimer les formes d'amour dont ils ont envie de
parler. Cette fresque sera commencée pendant le week-end et se poursuivra
ensuite dans d'autres CJ de Wallonie picarde. Lidée est qu'elle serve de
support dans les divers CJ pour ouvrir la discussion des jeunes sur comment ils
vivent 'amour aujourd'hui. Le but est aussi d'en profiter pour les informer.

Ce projet s'adresse a tous les

jeunes de 12 & 26 ans.
A VI

L'accueil se fera au pavillon
du Centre Protestant d'’Amou- DECRIVONS LES ,EQ'U'EE_EU'R'E DE L'AMOUR
gies le 25 avril a partir de 17 h.
Le séjour se terminera le 26
avril vers 17 h.

Que faut-il amener 2 Sa
bonne humeur, son néces-
saire de ftoilette ainsi qu'une
paire de draps et/ou sac de
couchage. Le séjour est au
prix de 5 euros.

Pendant le séjour, des
périodes de jeux alterneront
avec celles de création.

Tu es interessé e ? Il te suffit
d'appeler Fred au
069/76.86.45 ou d'envoyer un

mail & inffo@cpamougies.be. du ﬁ “I:il 11 ; 1;
A bientot, e el

oy TPy, Pourles jeunes de 12 & 26 ans, { i
L Au Cenre Prolestant fAmaugies  7ienascs
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C'est par une belle journée dhiver quelle est arrivie,
pour notre plus grand bonheur,
L Schasitrabacs w0 orHNs bl Iad oumes

teurs se portent sont
fiers.. de I'agrément m“mﬂ s

""’ Place Aux Jeunes Amougies =
# M7 (3
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Un sujet qui motive les jeunes

Dans son édito, Steve a abordé la Journée Carrefour du CJWapi. Lors de
celle-ci, nous avons notamment évoqué la vie numérique des jeunes et
leurs centres d'intérét. Nous y avons alors pris conscience d'un
phénoméne que nous ignorions. Parmi tous les sujets de société
susceptibles de motiver leur implication, le favori est le_bien-étre_animal.
Cela s'est confirmé lors du salon " Itinéraires secondaires ", évoqué il y a
quelques pages. Avant le harcélement scolaire, I'écologie, le racisme ou
I'égalité des genres, c'est le bien-éfre animal qui semble le plus susciter
d'intérét chez les jeunes aujourd'hui. Cela n'a pas manqué de titiller mon
questionnement. Pourquoi cet intérét est-il plus marqué ? Qu'est-ce que
cela nous apprend sur la jeunesse d'auvjourd’hui ? Pourquoi le monde
animal semble-t-il susciter plus d'intérét que certaines causes
humanitaires ? Cela traduit-il un détachement de I'humain ? Un professeur
avec qui je discutais m'affirmait qu'il n'en était pas étonné. Quand il
évoque la possibilité de bénévolat avec les jeunes, ceux-ci semblent
préférer les refuges animaliers a d'autres causes. Et vous ? En aviez-vous
conscience ? Quelles réflexions cela provoque-t-il chez vous ? N'hésitez
pas & nous les fransmetire si vous le désirez.

Frédéric Nérinckx
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Formation BEPS et premiers soins en animation

11 au 13 avril 2025 — Auberge de Tilff a partir de 14 ans - 50€

Apprends les regles essentielles des premiers secours et les techniques de
réanimation afin de réagir efficacement face & un accident ou & un malaise.

Tout au long de la formation, tu reproduiras le schéma & suivre au cours de
tout type d’infervention afin d’administrer les premiers soins efficacement et
en toute sécurité, ainsi que la maniere de communiquer les informations
pertinentes aux services de secours (112).

Au cours de la formation, tu :

- t'entfraineros & la réanimation et & la défibrillation de [I'adulte, la
désobstruction, la position latérale de sécurité, la stabilisation de la téte en
cas de suspicion de fraumatisme crdnien, cervical ou dorsal.

- apprendras les conduites a tenir en cas de malaise cardiague, accident
vasculaire cérébral, hémorragie, membre sectionné, plaie, brllure, fracture,
infoxication, efc...

- aborderas la question des soins que ftu peux apporter aux enfants en
animation.

14 Informations et inscriptions sur www.spj.be



ENCORE QUELQUES DISPONIBILITES

[ Batiment libre [l indisponible la 1/2 de la semaine [ Batiment indisponible

Thonger Pavillon Bungalow Concier  Wuyts Fallot Studio
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Lien pour se [
., désabonner

Plaine de printemps du 28 au 30 avril et le 2 mai 2025
Maximéme-Maxiado du 30 juillet au 09 aoit 2025
le 18 octobre 2025

E-mail : inffo@cpamougies.be
Web : www.cpamougies.be FEDERATION ¥

EILSHE-FIUELLLY






