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Tout d'abord, comme le veut le code des
sociétés et des associations, les statuts
des ASBL doivent être mis en conformité
pour janvier 2024. Heureusement, ce
travail est déjà bien avancé et à l'heure
où vous lirez cet article, la rédaction des
statuts de notre asbl devrait être clôturée
ou presque.

Et ce n'est pas tout. En effet, 2024 amène
avec elle le renouvellement du plan
quadriennal. Du même coup, nous voilà
en période d'évaluation du P4 actuel
jusqu'en décembre.

Enfin, des changements au niveau
énergétique vont avoir l ieu et des
panneaux solaires devraient pousser sur
nos toitures d'ici quelque temps. Cela
pour répondre à l'augmentation du coût
de l'énergie et pour rendre notre Centre
plus vert qu'il ne l'est déjà.

Merci à vous tous qui contribuez de près
ou de loin à ce que nous relevions ces
nombreux défis car c'est grâce à vous
que le CPA se coconstruit.

LE MOT DU
COORDO

Steve D'Hondt

DÉFIS DE FIN D'ANNÉE

Tout est dans le titre : le dernier
trimestre de cette année 2023
pointe le bout de son nez et
amène avec lui de nombreux
défis.

APPEL AUX DONS

L'agrément qui concerne la déductibilité fiscale nous a été
octroyé jusque 2026. Toute libéralité d'au moins 40 euros donne
droit à une réduction d'impôts de 45 % de son montant. Vos
dons sont bienvenus sur notre compte BE71 0682 01 04 6469.

Un tout grand merci d'avance pour votre générosité.



La plupart d'entre vous se souviennent très
vraisemblablement de Carl. Celui-ci
concocta les repas du Centre de 2000 à
201 2, année où il prit sa retraite. Sa jovialité
et sa bonne humeur étaient fort appréciées
de nos groupes et nous en conservons de
nombreux souvenirs agréables.

AU REVOIR
JACQUELINE

Pendant toute cette période, Carl vécut à la conciergerie avec son épouse,
Jacqueline. Ensemble, ils avaient tenu, à Coxyde, pendant de très
nombreuses années un restaurant, la Caravelle, dont la renommée n'était
pas à démontrer. Jacqueline était profondément amoureuse d'Amougies,
du bois de l'Enclus et de la nature en général. D'ail leurs, longtemps avant de
devenir l 'hôte de la conciergerie, le couple séjournait régulièrement au
bungalow. Jacqueline fut même administratrice du Centre pendant
quelques années et rédigea plusieurs articles pour les Amis d'Amougies.

Pendant ces années passées à la Conciergerie, ils furent un peu les gardiens
du phare. I ls étaient les témoins privilégiés de tout ce qui se passait sur le
domaine et n'hésitaient pas à conseil ler les groupes et à rappeler le
règlement quand il le fal lait. Je me souviens que Jacqueline désignait
parfois affectueusement la conciergerie comme " sa petite maison dans la
prairie " ou " son chalet dans la montagne ". La dame aux colombages était
chère à son coeur.

Voilà donc une bonne dizaine d'années que Carl et Jacqueline étaient
repartis vivre à Coxyde pour profiter de leur retraite. Nous savons toutefois
qu'une partie de leur être restait à Amougies, à l 'ombre du platane, au flanc
du Mont. Au début de notre dernier camp, j'eus entre les mains un
exemplaire des Amis d'Amougies dans lequel Jacqueline défendait le
ginkgo biloba qui pousse discrètement à côté du bungalow et pour lequel
el le rêvait d'un espace large et aéré. Une semaine plus tard, nous
apprenions avec surprise et tristesse le décès de Jacqueline, survenu le 1 0
août 2023.

I l va sans dire que nos meilleures
pensées accompagnent Carl à qui
nous présentons nos plus sincères
condoléances.

La photo ci-contre fut prise lors de la
fête organisée pour leur départ à la
pension. Le rayonnement de leur
sourire est chaud à voir.





Laissez macérer des pâquerettes dans
de l'huile, à la lumière, pendant un
mois. Puis, filtrez et récupérez l 'huile.
Celle-ci a comme propriété de
raffermir les chairs. C'est donc un
produit de beauté qui constitue une
autre justification du nom latin de la
fleur.

El le ressemble à la Marguerite mais
elle est plus petite. Ses " pétales "
blancs sont roses aux extrémités. La
" fleur " émerge d'une rosette de
feuil les velues, en forme de spatule,
sortant directement du sol.

On peut en consommer les boutons
comme s'il s'agissait de câpres. La
fleur donne un aspect printanier aux
sandwiches que l'on aura tartinés de
fromage frais. Les feuil les peuvent
aussi se manger en salade. El les ont
un goût amer, légèrement poivré. I l
est préférable de les mélanger à
d'autres feuil les.

Sa médecine

Un peu de bio

La Pâquerette fleurit toute l'année.
C'est sans doute une des raisons
pour lesquelles on lui a attribué le
nom latin de Bellis perennis, lequel
évoque l' idée de beauté éternelle.
Les fleurs se ferment la nuit ou quand
il pleut.

Bon à savoir pour
épater les copains ;)

Signe distinctif

Et ça se mange ?

Les pigments responsables de la
couleur rose procurent en fait un
avantage à la plante. I ls lui
permettent de mieux résister au froid
ou à un stress l ié à l'eau.

Une expression bien connue

Les feuil les de cette plante sont au
ras du sol. El les supportent donc très
bien des tontes répétées car la
tondeuse les affecte assez peu.
L'expression " au ras des pâquerettes"
signifie donc littéralement " au ras du
sol " et désigne en général une
parole " qui ne vole pas très haut ".

Principalement sur la butte du
Thonger.

Pâquerette
Bellis perennis

Famil le des Astéracées

Où la trouver ?

Beauté éternelle





Sorti de l’Académie des Beaux-Arts de Mouscron, il y a maintenant un bon
nombre d’années, Fred Admont a souhaité poursuivre son aventure picturale.
Les premières années furent peu évidentes. En effet, la régularité des cours
académiques n’étant plus d’actualité, il a fal lu s’ octroyer un temps à ne
consacrer qu’à la peinture au mil ieu d’ un programme déjà bien fourni.

Travail lant toujours sur une base thématique, partant d’ un abécédaire
d’œuvres représentant chacune un tableau dont le titre écrit en phonétique
évoquait soit la guerre, soit la religion ou encore les inégalités, la suite se
concentra davantage sur les 7 péchés capitaux.

C’est à partir de 201 5 que Fred opta pour une toute nouvelle expérience,
celle d’aborder les contours des carrés.

« Je crois que nous passons tous par des moments plus délicats de notre
existence ; et cette créativité donne suite à ces événements personnels ; on
ne crée que ce que l’on vit ».

Aussi, depuis 201 5, son travail est axé sur le carré, cette forme dont il cherche
sans arrêt à réduire les angles, à arrondir les formes afin de lui donner d’autres
rondeurs…

Cela fera bientôt huit années que la thématique carrée occupe ses
pinceaux. Un intitulé plus global « Métamorphose » revient à chaque fois, la
plupart du temps avec Jean Nottebaert, un céramiste et ami avant tout.

A chaque exposition, le thème reste identique et s’ approfondit davantage.
Le tout pour l’ artiste est que l’ avancée de son travail se perçoive comme une
douce trajectoire aux courbes carrément folles. Faire en sorte qu’ une œuvre
composée de carrés devienne une multitude d’angles droits sans cesse
vouée à de nouvelles transformations. Que chaque morceau de toile puisse
être apprécié à la fois comme individu et comme groupe.

Frédéric Admont est bien connu dans
le milieu des Centres de Jeunes de
Wallonie Picarde. Il est en effet
coordinateur de la Maison de Jeunes
la Frégate à Mouscron. Mais saviez-
vous qu'il est également peintre ? Fred
nous fait le plaisir d'exposer au Centre
cet automne. Ses toiles seront visibles
au Thonger de septembre à novembre.

Fred Admont

MÉTAMORPHOSE



GENRES ET
ATTIRANCES

Frédéric Nérinckx

Vous savez probablement que le Centre fait
partie du collectif de Centres de Jeunes de
Wallonie picarde (le CJ Wapi) . Différents
groupes de travail y ont été créés. L'un d'entre
eux se nomme " genres et attirances ". Ce
groupe rassemble plusieurs Centres de Jeunes
qui réfléchissent ensemble sur cette question :
" Comment faire en sorte que les jeunes LGBT+
(*) se sentent en sécurité et à l'aise dans nos
Centres de jeunes ? "

Nous accueillons les groupes sans distinction d'origine sociale, religieuse ou
ethnique, mais également sans distinction de genre, d'expression de genre ou
d'orientation sexuelle. L'ouverture d'esprit fait partie de notre identité de
Centre de Jeunes. Mais les équipes de nos CJ sont-el les formées à l'accueil du
public LGBT+ en particulier ? Quels signaux d'ouverture émettons-nous à
l'attention de ce public ? Que pouvons-nous améliorer ?

Le Centre Protestant d'Amougies a déjà accompli pas mal de choses à ce
niveau. D'abord, nous laissons à présent la possibilité administrative pour un.e
participant.e de se définir comme non-binaire. En effet, statistiquement, la
Fédération Wallonie Bruxelles nous impose de comptabil iser le nombre
d'hommes et de femmes qui nous fréquentent. Nous avons décidé d'y ajouter
les personnes non-binaires. Ensuite, nous proposons aussi sur nos présentoirs des
brochures jeunesse provenant d'associations tournées vers le public LGBT+
(Alter Visio, Fondation Ihsane Jarfi.. .) . Enfin, nous avons créé un jeu, le
LGBTQuizz. I l est accessible aux participant.e.s d'au moins 1 6 ans. Le but est
d'en découvrir davantage sur les droits des personnes LGBT+, leur histoire, leur
culture, des personnalités concernées... Jouer à ce jeu, c'est déjà entrer dans
une démarche d'ouverture à l'autre. C'est faire un pas pour essayer de mieux
comprendre. Cette ouverture est nécessaire pour lutter contre les préjugés.
El le fait partie de notre mission de Centre de Jeunes. Vous pouvez bien
entendu nous emprunter ce quizz lors d'un séjour au Centre. Nous vous le
prêterons avec plaisir.

Certaines associations LGBT+
viennent séjourner au Centre
car elles trouvent chez nous un
environnement sécurisant. Et
cela le restera. " Viens ici
comme tu es. Peu importe ta
religion, ton origine, ton genre
ou ton orientation sexuelle. Tu
es bienvenu.e. "

(*) LGBT+ : acronyme pour " Lesbiennes, Gays, Bisexuel. le.s, Transgenres...."



Frédéric Nérinckx

EXTINCTION
DES FEUX

Au tout début de l'été, l 'équipe s'est réunie pour suivre une journée de
formation de première intervention dispensée par Formasecours. Après
quelques heures de cours théorique sur les incendies et la manière de les
gérer, chacun.e s'est essayé.e à l'util isation d'extincteurs à poudre, à mousse
et à neige carbonique. Dans un calme olympien, chaque membre de
l'équipe n'a pas hésité à s'avancer, une couverture à la main pour éteindre
des flammes allumées pour l 'occasion. Après un moment passé ensemble
autour d'un buffet froid, la journée s'est achevée avec le passage en revue
de nos nombreux systèmes d'alarme.



VOYAGE DANS
LE COSMOS
Sophie Mercier

Cet été, d’étranges habitants en provenance
de galaxies lointaines ont fait halte à
Amougies pour trouver de l’aide. Tous ces
voyageurs avaient besoin de ressources
particulières, ils ont fouil lé l’ univers et ont eu
vent de l’ envie d’apprendre et d’entraide de
nos petits Terriens et Terriennes !

Au tout début de l'été, l 'équipe s'est réunie pour suivre une journée de
formation de première intervention dispensée par Formasecours. Après
quelques heures de cours théorique sur les incendies et la manière de les
gérer, chacun.e s'est essayé.e à l'util isation d'extincteurs à poudre, à mousse
et à neige carbonique. Dans un calme olympien, chaque membre de
l'équipe n'a pas hésité à s'avancer, une couverture à la main pour éteindre
des flammes allumées pour l 'occasion. Après un moment passé ensemble
autour d'un buffet froid, la journée s'est achevée avec le passage en revue
de nos nombreux systèmes d'alarme.

Les Pepperoni, habitants de la planète Pizza souhaitaient ouvrir un restaurant.
Grâce à de petits jeux, nous leur avons transmis la rapidité, l’ habileté, le service
et la mémorisation. Les Carottes, si aimables, originaires de la planète Cuisine,
étaient envahies de lapins et de chasseurs. I l fal lut donc les défendre en util isant
une stratégie bien rodée. Sans compter la planète Compas, l’ Etoile de la mort,
la planète Pneus, et bien d’autres toutes aussi différentes qu’originales !

Malgré la pluie (non pas d’étoiles) , nous avons réussi à résoudre une grande
partie des problèmes. Pour souffler un peu, un car spatial nous déposa au
Domaine provincial De Gavers. Là, les enfants explorèrent la vaste plaine de
jeux, le tranquil le bateau-mouche et la piscine sauvage. Puis, le beau temps
arriva avec ses jeux d’eau, ses constructions de bases secrètes en bois et ses
balades écologiques…

Comblés et reconnaissants, nos invités venus d’ail leurs profitèrent avec nous des
derniers moments. I ls repartirent en fusée, embrasant au passage notre
traditionnel feu de camp pour un moment magique et chaleureux.



VOYAGE INTERPLANÉTAIRE
Steve D'Hondt

" Mayday Mayday. . .

Voici l'appel qu'un équi-
page intersidéral a passé
juste avant de s'écraser
avec son vaisseau au mi-
lieu de notre domaine...

Une seule solution pour les ados : aider cet équipage à récupérer des
éléments, tout au long de la semaine, afin de réparer le vaisseau et de
permettre aux naufragés de l'espace de reprendre leur route. Durant leur sé-
jour, les ados sont donc passés par différentes planètes. Par exemple, Olympix
où chacun a pu montrer ses talents dans différents domaines. I l y a eu égale-
ment Arbytrium où tous ont coconstruit les règles de la base.

De nombreux rebondisse-
ments ont attendu les ados.
Ceux-ci ont dû enfiler à
maintes reprises leurs moon
boots de marche afin d'al ler
explorer les nombreux recoins
de verdure qui entouraient
leur logement.

Heureusement, ils y sont par-
venus et tout est finalement
rentré dans l 'ordre. Merci à
eux pour cette superbe aven-
ture et... à bientôt.



NEWS EN
(TRÈS) BREF
Matthieu Lecomte

Le 8 juil let, les jeunes de l’ atelier « impro » de la
MJ ont donné leur dernier spectacle de la
saison. Cette fois, ils ont pu bénéficier de la salle
des fêtes communale qui permet d’accueil l ir un
public plus nombreux.

Sport et Nature, du 31 /07 au 04/08. Rencontre
avec la MJ Vaniche et le HAMO qui organisaient
un espace de rencontre à Saint-Sauveur avec
structures gonflables et autres animations. Puis,
rencontre avec les MJ’ s La Prairie et La Ruche de
Mouscron que nous avons rejointes à Courtrai pour
une découverte de la vil le et un moment détente
au domaine « De Gavers ».

Robotique, du 07 au 1 1 /08. Réalisation d’ un « POV
display » (afficheur à persistance rétinienne rotatif) .

Art et nature, du 1 4 au 1 8/08. Réalisation d’ un
attrape-rêves géant, de figurines en jonc et d’ une
œuvre de land art dans les bois de l’ Enclus.

Le 1 8/08 : tournoi de « Mario kart ».

Le 1 9/09 : les jeunes de l’ atelier impro se sont
rendus aux portes ouvertes de l’ institution la Clef
de Fa pour offrir un micro spectacle aux résidents
et à leurs famil les.

Arts et technologie, du 21 au 25/08. Initiation à la DAO (dessin assisté par ordinateur) ,
initiation à la création de sites web et sortie au laser game . Nous avons aussi remis en
état le chargeur de gsm à pédales.

Le 25/08 : repas autour du monde « USA », hamburgers faits maison et légumes au
barbecue.

Le 02/08 : cinéma avec le film " Coupez ! ".



L’agenda « P.A.J.A » complet est disponible sur le site internet «
www.mjpaja.be ».

Les accueils :

Tous les mercredis de 1 3 h à 1 8 h et les vendredis de 1 6 h à 21 h à la maison
de village.
Paja’thlétique le mercredi après-midi.
Initiation guitare le mercredi de 1 5 h 30 à 1 6 h 30.
Atelier impro le lundi de 1 9 h à 21 h.
Repas autour du monde : chaque dernier vendredi du mois de 1 6 h 30 à 21 h.
Web design : tous les mercredis de 1 7h00 à 1 8h00.

PAJA rue des Marais, 7 à 7750 Amougies
Cré’atelier, PAJAthlétique, robotique et impro :
informations via le site de PAJA : www.mjpaja.be
Téléphone : 0456 40 02 26. Mail : info@mjpaja.be

Blog : pajamougies.wordpress.com

Le 27/09, les Belissons rencontreront les Souffleurs de Mots pour le premier spectacle
de théâtre improvisé de la saison.

30/09, de 1 0h à 20h : « Passe à la Maison ! ». Ce sont les journées " portes ouvertes "
des Maisons de Jeunes partout en Fédération Wallonie-Bruxelles. Rendez-vous au
terrain de football d’Amougies pour découvrir les différents stands d’animation de la
MJ et/ou participer au tournoi de mini-foot annuel du Paja’ thlétique. Bar et petite
restauration toute la journée.

22/1 0 : Journée de l’énergie organisée par le Groupe Action Environnement de Mont-
de-l’ Enclus. P.A.J.A. y tiendra un stand avec son vélo à recharger les gsm.

23 au 27/1 0 : Stage « Même pas peur I ». Préparation de l’ intervention à l’ évènement
Halloween de Mont-de-l’ Enclus. Création de décors, de déguisements, de grimages...
De 9h à 1 6h30, 5€/jour, prévoir pique-nique et tenue adaptée.

28/1 0 à partir de 1 4h : Halloween à Mont-de-l'Enclus.

30/1 0 au 03/1 1 : Stage « Même pas peur II » Animations créatives et sortie à
Bellewaerde. De 9h à 1 6h30, 5€/jour, prévoir pique-nique et tenue adaptée. Un
supplément sera demandé pour la participation à la sortie.

27 décembre 2023 : Noël des Pajistes.

Fermeture annuelle du 28/1 2/23 au 02/01 /24.

Infos et réservations via le site www.mjpaja.be



Les prochaines formations du Service Protestant de la Jeunesse

La formation à l’animation

Cycle A «  Animer en centre de vacances  » - 1 50€
27 octobre au 1 er novembre 2023
Centre Protestant d’Amougies

Cycle E «  Enfant, qui es-tu ?  » - 1 50€
4 au 9 mars 2024
CIRAC (Marcourt)

Les formations courtes

Premiers soins en animation (BEPS inclus) - 50€
24 au 26 novembre 2023
Gîte Mozaïk (Louvain-la-Neuve)

«  Bien Joué  » le week-end jeux de société - 50€
9 au 1 1 février 2024
Centre Protestant d’Amougies

«  Raconte-moi une histoire  » (expression théâtrale) - 50€
1 9 au 21 avril 2024
La Marlagne (Namur)

// Infos et inscriptions
sur www.spj.be
ou info@spj.be



ENCORE QUELQUES DISPONIBILITÉS

Thonger Pavil lon Bungalow Wuyts Fallot Studio

WE du 29/09 au 01 /1 0/2023

Semaine du 02 au 06/1 0/2023

WE du 06 au 08/1 0/2023

Semaine du 09 au 1 3/1 0/2023

WE du 1 3 qu 1 5/1 0/2023

Semaine du 1 6 au 20/1 0/2023

WE du 20 au 22/1 0/2023

Semaine du 23 au 27/1 0/2023

WE du 27 au 29/1 0/2023

Semaine du 30/1 0 au 03/1 1 /23

WE du 03 au 05/1 1 /2023

Semaine du 06 au 1 0/1 1 /2023

WE du 1 0 au 1 2/1 1 /2023

Semaine du 1 3 au 1 7/1 1 /2023

WE du 1 7 au 1 9/1 1 /2023

Semaine du 20 au 24/1 1 /2023

WE du 24 au 26/1 1 /2023

Semaine du 27/1 1 au 01 /1 2/23

WE du 01 au 03/1 2/2023

Semaine du 04 au 08/1 2/2023

WE du 08 au 1 0/1 2/2023

Semaine du 1 1 au 1 5/1 2/2023

WE du 1 5 au 1 7/1 2/2023

Semaine du 1 8 au 22/1 2/2023

WE du 22 au 24/1 2/2023

Semaine du 25 au 29/1 2/2023

WE du 29 au 31 /1 2/2023

Semaine du 01 au 05/01 /2024

WE du 05 au 07/01 /2024

Semaine du 08 au 1 2/01 /2024

WE du 1 2 au 1 4/01 /2024

Bâtiment libre indisponible la 1 /2 de la semaine Bâtiment indisponible

Concier



Rue Verte Voie, 1 6 - 7750 Amougies
Téléphone : 069/76 86 45.

E-mail : info@cpamougies.be
Web : www.cpamougies.be

Journée du Champignon............................... le 1 4 octobre 2023

Marche d'Halloween ..................................... le 28 octobre 2023

Minimôme-Miniado................................. du 03 au 08 mars 2024

Lien pour se
désabonner

CALENDRIER




